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Seniorenangebote in Ricklingen, Oberricklingen, Mihlenberq,
Wettbergen, Ahlem und Davenstedt

Oberricklingen: Sonntagscafé

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) offnet an jedem
ersten Sonntag im Monat von 14.30 bis 15.30 Uhr sein
,Sonntags-café™ in dem Gemeindehaus der St. Thomas Kirche,
Wallensteinstrale 32.

Am 06. September kann bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen
einer kleinen Hutmodenschau zugeschaut werden.

Gerade an Wochenenden fihlen sich SeniorInnen oft einsam. Mit
dem Angebot koénnen sie bei Kaffee und Kuchen gemutliche
Stunden mit Musikbegleitung erleben. Kaffee und Geback werden
zum Selbstkostenpreis angeboten. Der Eintritt ist frei.

Informationen gibt Frau Papke-Vogel vom KSH, Telefon
168-43687.

Davenstedt: Gesprachskreis, Sitzgymnastik, Sprechstunde zur
Handynutzung

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet
regelméBig ab Mittwoch dem 02. September von 15 bis 17
Uhr, einen neuen Gesprachskreis fiur SeniorInnen an. Die
Gruppe beschaftigt sich wahrend dieser Zeit mit Themen aus
dem aktuellen Zeitgeschehen, der Kultur, der Natur und der
Umwelt. Interessierte sind hierzu herzlich eingeladen.

Des Weiteren findet freitags, in der Zeit von 15.30 bis 16.30
Uhr, das Bewegungsangebot des KSH statt.

Interessierte SeniorInnen mit und ohne
Bewegungseinschrankungen konnen dabei leichte gymnastische
Ubungen im Sitzen durchfiihren. Das Angebot findet unter

der fachkundigen Leitung von Serpil Yavuz statt. Das Angebot
ist kostenlos.

_—

AuBerdem wird jeden Freitag von 16.30 bis 17.30 eine




Sprechstunde zur richtigen Handynutzung angeboten. Frau Yavuz
gibt interessierten SeniorInnen Ratschlage und Tipps zum
Umgang mit dem Mobiltelefon. Die Sprechstunde ist kostenlos.
Da es sich um Einzelgesprache handelt, konnen Wartezeiten
entstehen.

Der Gesprachskreis, die Sitzgymnastik sowie die Sprechstunde
zur Handynutzung finden im Café kiezbook, Begegnungsstatte
Davenstedter Markt 25, statt.

Weitere Informationen geben Susanne Beike vom KSH unter der
Telefonnummer 168-42651 oder Annette Bochynek-Friske vom Café
kiezbook, Telefon 0162-2119619.

Davenstedt: ,Mittwoch-Klub"“

Am 02. Septmeber findet ein geselliger Nachmittag mit der
Klubleiterin statt. Im Mittwoch-Klub des Kommunalen
Seniorenservices Hannover (KSH) in Davenstedt,
Kurt-Partzsch-Begegnungsstatte, Woermannstr. 70A.

Die Nachmittage starten von 13.15 bis 14 Uhr mit
Bewegungsibungen unter der Leitung von Siegrid Miller.
AnschlieRend kann in der Zeit von 14 bis 15 Uhr gemeinsam
Kaffee getrunken, geredet, gesungen, gespielt oder geklont
werden. Zusatzlich finden an manchen Mittwochnachmittagen ab
15 Uhr informative Vortrage mit wechselnden ReferentlInnen,
Diavortragen, jahreszeitlichen Feierlichkeiten mit Musik oder
abwechslungsreichen Stunden in eigener Gestaltung, statt.

Nahere Informationen geben die Klubleiterinnen Hella Politze
und Gudrun Ponelat oder Susanne Beike (KSH) unter der
Telefonnummer 168-42651.

Ahlem: Doppelkopf im September

In der Doppelkopf-Gruppe des Kommunalen Seniorenservice
Hannover (KSH) kdénnen Interessierte an jedem ersten und
dritten Dienstag von 15 bis 18 Uhr SpaB beim Spielen haben.

Die Gruppe unter der Leitung von Christa Arnold-Schuster
trifft sich im Haus der Begegnung, KrugstraBe 7.

Die Teilnahme ist kostenlos. Neue TeilnehmerInnen sind immer
herzlich willkommen.

Nachste Termine: 01l. und 15. September




